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嘉義縣「111學年推動海洋教育課程」教師教案設計摘要說明及教學設計表 

嘉義縣民雄鄉興中國小教學活動設計 

授課年級 
□國小：□1年級  v2年級  □3年級  □4年級  □5 年級  □6年級 

□國中：□7年級  □8年級  □9年級 

參賽者姓名 沈祝如 

領域類別 生活 學科名稱 生活 

單元名稱 

（方案主題） 不要一次塑膠，只要永久海洋。 

設計理念 

 

              圖一、聯合國 17項永續發展目標(SDGs) 

呼應聯合國 17項永續發展目標 6 Clean Water and Sanitation

（為所有人提供水資源衛生及進行永續管理）以及目標 14 Life Below 

Water（保護和永續利用海洋和海洋資源，促進永續發展），減少塑膠使

用，降低對海洋的危害。 

    每年有 800萬噸塑膠垃圾流入海洋，其中以一次用塑膠製品為大

宗，危害海洋環境及生物。2018/2/13，環保署提出「2020 內用禁用、

2025 以價制量限用、2030全面禁用吸管、飲料杯、購物袋、免洗餐具

等 4 種一次用塑膠製品」政策時程表，獲得全球肯定及迴響。 

減少塑膠愛護海洋生態已經是普遍理念，而最快速有效減塑方法是

減少一次性塑膠使用。本教學設計透過察覺、反思、改變行為，將減少

一次性塑膠使用落實生活中檢討達成率，最後養成良好減塑護洋習慣。 
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學習 

重點 

學習 

表現 

生活  

2-I-5運用各種探究事物的方法及 

技能，對訊息做適切的處理，並養成 

動手做的習慣。 

3-I-2體認探究事理有各種方法，並且 

樂於應用。  

6-I-5覺察人與環境的依存關係，進而

珍惜資源，愛護環境、尊重生命。 
核心 

素養 

生活-E-A2學習各種探 

究人、事、物的方法並 

理解探究後所獲得的道 

理，增進系統思考 與 

解決問題的能力。  

生活-E-B1使用適切且 

多元的表徵符號，表達 

自己的想法、與人溝 

通，並能同理與尊重  

他人想法。 

學習 

內容 

生活  

A-I-2 事物變化現象的觀察。  

B-I-3 環境的探索與愛護。  

E-I-3 自我行為的檢視與調整。  

F-I-2 不同解決問題方法或策略的提

出與嘗試。 

單元教學目標 

活動一：我不要塑膠危機 

1. 以海洋生物受到塑膠垃圾危害影片為出發

點，認識一次性塑膠的可怕。 

2. 透過生活經驗分享，引發學生反思一次性

塑膠製品的想法。  

活動二：解決一次塑膠的好方法 

1. 認識生活中常見一次性塑膠製品有哪些？ 

2. 思考如何應對？ 

3. 以塑膠種類、出現場合及應對方法，逐一

列舉，並進行討論與分類。 

活動三：跟一次塑膠說不 

1. 設計不同場合，由學生進行減塑應對演

練。 

2. 引導學生進行減塑效果討論。 

活動四：看誰做得棒？ 

1. 透過親子檢核表，檢視自己做到減塑的成

效，思考改進之處。 

2. 將檢核表張貼在大海鯨魚壁報上，時時提

醒，建立拒絕一次塑膠的好習慣。 

教

學

節

數 

4 節，160分鐘。 

 

教材來源  

教學設備/資源 

電腦、大電視、海洋環保影片、一次性塑膠（ 保特瓶、塑膠袋、吸

管、飲料杯、塑膠碗、包裝袋 ）、非一次性塑膠（ 衣服、筆、鉛筆

盒、玩具 ）、超商冷藏櫃圖片、超商結帳櫃台圖片、飲料店櫃台圖片、

餐廳內圖片、檢核表、大海鯨魚壁報。 

教學活動設計 

教學流程 教學活動內容及實施方式 時間 備註 
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分配 (評量方式) 

 

活動一：我不要塑膠危機 

一、引起動機 

播放塑膠危害海洋生物影片，引導學生說

出感受。 

https://www.youtube.com/watch?v=jwdv

ZFv7Uko 

二、主要內容 

1.感受活動 

⑴ 操作一：發給每人一個塑膠袋，捲在手掌

上一分鐘，提問覺得怎麼樣？海裡的生物

被捲到尾巴，覺得怎麼樣？ 

⑵ 操作二：將塑膠袋靠近鼻子聞一聞，靠近

嘴巴感受，覺得怎麼樣？海洋裡的生物吃

下這塑膠袋，覺得怎麼樣？ 

⑶ 操作三：將塑膠袋套在頭上 10秒鐘，覺得

怎麼樣？海洋裡生物的頭套到這塑膠袋會

怎麼樣？ 

⑷ 說明頭套著塑膠袋會沒有空氣，甚至死

掉，是危險行為，不可以這樣玩，更不可

以讓嬰兒玩塑膠袋。 

2.認識塑膠 

⑴ 提問一：教師提問生活上有哪些塑膠製

品？哪些不是塑膠製品？ 

⑵ 提問二：塑膠製品有什麼壞處？ 

⑶ 提問三：人們為什麼還在用塑膠製品？ 

⑷ 提問四：哪些是「一次性塑膠」？哪些是

「非一次性塑膠」？ 

⑸ 提問五：「一次性塑膠 」與「非一次性塑

膠」，哪一個比較容易成為垃圾？ 

3.總結活動 

教師總結：一次性塑膠在垃圾中佔比很大，我

們要做到少用或不用一次性塑膠，對海洋生物

的保護效果是最快最有效的。 

 

 

活動二：解決一次塑膠的好方法 

一、引起動機 

播放海洋垃圾影片，說明塑膠製品只用一

次就丟很浪費，也是製造垃圾的主因之

一。 

https://www.youtube.com/watch?v=rgwx

ZnMRqFk 

二、主要活動 

1.經驗分享： 
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⑴ 上次教過，一次性塑膠包括：保特瓶、塑

膠袋、塑膠杯、塑膠吸管、塑膠碗、塑膠

湯匙、塑膠包裝。 

⑵ 逐一提問這些一次性塑膠製品：有沒有買

過？裡面裝什麼？在哪裡買的？誰買的？ 

2.思考怎麼辦？ 

⑴ 提問一：減少一次性塑膠有哪些方法？歸

納出三方法，1.不要買不要拿。2. 自己準

備替代品。3. 拿了之後重覆使用。 

⑵ 提問二：保特瓶是否符合 1.不要買不要

拿。2. 自己準備替代品。3. 拿了之後重

覆使用。 

⑶ 提問三：飲料杯是否符合 1.不要買不要

拿。2. 自己準備替代品。3. 拿了之後重

覆使用。 

⑷ 提問四：塑膠袋是否符合 1.不要買不要

拿。2. 自己準備替代品。3. 拿了之後重

覆使用。 

⑸ 提問五：塑膠吸管是否符合 1.不要買不要

拿。2. 自己準備替代品。3. 拿了之後重

覆使用。 

⑹ 提問六：塑膠碗是否符合 1.不要買不要

拿。2. 自己準備替代品。3. 拿了之後重

覆使用。 

⑺ 提問七：塑膠湯匙是否符合 1.不要買不要

拿。2. 自己準備替代品。3. 拿了之後重

覆使用。 

⑻ 提問八：塑膠包裝是否符合 1.不要買不要

拿。2. 自己準備替代品。3. 拿了之後重

覆使用。 

⑼ 將這些一次性塑膠應對方法做成檢核表，

印發每人一張，希望同學一起努力實踐。 

三、總結活動 

1. 教師說明全班一起減少一次性塑膠，能有

多大效果，對海洋生物有多大幫助，如果

是全家一起來，效果更棒！ 

2. 第一優先是不要取用或是用替代品，第二

是拿了之後重覆使用。 

 

活動三：跟一次塑膠說不 

一、 引起動機 

播放目前海洋減塑宣導影片，各國做了什

麼努力，我們也可以。 

https://www.youtube.com/watch?v=FjI9

dCxFous 

二、 主要活動 
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分組練習，每人照著上一節的應對方法檢核

表，進行不同場合應對練習。 

1.超商選購場景練習： 

⑴ 大電視播出超商冷凍櫃圖片，請學生練習

如何面對塑膠瓶及塑膠包裝盒？ 

⑵ 大電視播出超商結帳櫃台圖片，學生練習

如何面對塑膠袋？ 

2.飲料店場景練習：大電視播出飲料店櫃台圖

片，請學生練習如何面對塑膠杯及塑膠吸管？ 

3.餐廳場景練習：大電視播出餐廳餐具區圖

片，請學生練習如何面對塑膠餐具？ 

4.指導學生如何紀錄生活減少一次塑膠檢核表

並請長輩簽名。 

三、 總結活動： 

1. 教師總結減少一次性塑膠，可以透過以上

生活中各種應對，優先減少取用，其次重

覆使用，就可以減少塑膠垃圾，為海洋生

物盡一份心力。 

2. 從家裡帶三個塑膠提袋來學校，做為下次

上課準備。 

 

活動四：看誰做得棒？ 

一、 引起動機：播放海洋生物被套住的影像，

說明塑膠袋的氾濫與危害。 

https://www.youtube.com/watch?v=EGii

snLNV3g 

二、 主要活動： 

1.教師說明生活中各種採購，常贈送各種小塑

膠袋，如果剛好沒帶環保袋，可以透過「裝在

一起」或是包裡的三角形塑膠袋，減少塑膠袋

拿取。 

2.指導塑膠提袋折成三角形，說明可以放在很

多包包裡不佔空間，要裝袋時就拿出來用，用

完再折回去放包包裡。 

3.教師檢視每人的檢核表，詢問使用情形，鼓

勵完成度較佳學生。 

4.請完成度較佳學生，分享當時應對情形及自

己與長輩想法。 

5.將學生的檢核表，張貼在大海鯨魚壁報紙

上，張貼在公布欄上供閱覽與宣導。 

三、 總結活動： 

教師總結學生每個人都盡到一份環保力量，表

現很棒！是未來的主人翁，要保持下去。 
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延伸學習 觀賞淨攤活動影片，瞭解一次塑膠後續的危害與麻煩，要減少取用。 

參考資料 翰林版 2下生活第一單元減塑大作戰 

教學成效 

從課程中與之後的親師生互動，可以得知相關的回饋，內容如下： 

學生 1：我們要少拿少用一次性塑膠，就可以拯救海洋裡的魚。 

學生 2：海洋的垃圾太多了，今天開始要少用一次性塑膠。 

學生 3：老師畫的鯨魚好漂亮，我們要減少塑膠垃圾，讓鯨魚有快樂的

家。 

家長 1：小朋友帶回來的減少塑膠檢核表很有意義，會配合做環保，愛

護地球環境。 

家長 2：帶孩子出門採購，會提醒少拿塑膠製品，老師教的環保課程很

成功。 

家長 3：看到孩子熱心做環保，自己開始將購買早餐的塑膠袋，折成三

角形備用，明天拿來裝早餐，養成良好習慣。 

教學省思 

與建議 

一、教學省思： 

1. 透過對海洋生物的困境，感受到一次性塑膠的氾濫，經由生活經驗

具體行動，改善對一次性塑膠的依賴，是很有意義的課程。 

2. 一段時間後，詢問學生減少塑膠的行動是否持續？效果似乎下降，

未來可以學防疫觀念一樣，經常性檢查與叮嚀，減塑效果會更好。 

二、教學成長： 

1. 很高興看到學生一步一步建立減少一次性塑膠用品的好習慣，並且

能影響到家人，建立一個環保的意識，相信在未來的生活，會更加

堅定做好環保愛護地球的信念。 

2. 自己更加重視生活中對一次塑膠品的應對，將來可以更流暢地再上

這課程。 

三、教學建議： 

1. 此課程會影響家長消費習慣，於事前先做個宣導與溝通，希望家長

共襄盛舉，在檢核表的推動上會比較順利。 

其他  
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  不要一次塑膠，只要永久海洋。  學習單 

    親愛的家長，海洋生態在塑膠垃圾危害下日益嚴峻，減少塑膠愛護海洋生

態已經是普遍理念，而最快速有效減塑方法是減少一次性塑膠使用。讓我們一

起來減少一次性塑膠，為環保未來盡一份心力。 

 

                  不買不拿 

              

     用替代品 

 

                  拿了重覆使用 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

一次性塑膠檢核表(做到打 V) 姓名:_________家長簽名: _________ 

 

 

 

 

 

 

可以

改進地方：__________________________________________________________ 

一次性塑膠 不買不拿 用替代品 重覆使用 用完就丟 

保特瓶     

飲料杯     

塑膠袋     

塑膠吸管     

塑膠碗     

塑膠湯匙     

塑膠包裝     

最棒 

第三棒 

減少一次性 

塑膠的方法 

第二棒 
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教學照片 

  

活動一：說出塑膠袋捲在手上的感覺 活動一：聞一聞塑膠袋，感覺怎麼樣？ 

  

活動一：解說塑膠製品與非塑膠製品的不同 活動一：解說一次性與非一次性塑膠的不同 

  

活動二：黑板展示（一次性塑膠）有哪些？ 活動二：保特瓶可以重覆使用嗎？ 

  

活動二：減少一次性塑膠的好方法。 活動二：學生踴躍發表，熱烈參與討論。 
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活動三：學生練習在超商挑非塑膠類飲料。 活動三：練習結帳時，使用環保購物袋。 

  

活動三：練習買飲料自備提袋，不拿吸管。 活動三：練習在餐廳拿非一次性餐具。 

  
活動四：教師正在指導學生折三角形塑膠袋 活動四：大家都折好三角形塑膠袋帶回家用 

  

活動四：學生踴躍分享減少一次塑膠檢核表

的經驗。 

活動四：將檢核表回條撕下著色後貼上，共

同完成大海鯨魚壁報，提醒學生保持下去。 


