
嘉義縣「111學年推動海洋教育課程」教師教案設計摘要說明及教學設計表 

嘉義縣和睦國民小學教學活動設計 

授課年級 
□國小：□1年級  □2年級  □3年級  □4年級  □5年級  ■6年級 

□國中：□7年級  □8年級  □9年級 

參賽者姓名 梁育訓 

領域類別 綜合領域 學科名稱  

單元名稱 撒網為何難抓魚 

設計理念     臺灣，是聞名世界的漁業王國，尤其遠洋漁業更是強大，船隻規模全

球第一、捕撈時數全球第二更是日本鮪魚進口國第一，在全球海洋漁業上

有日不落國之稱。但是，近年來隨著海洋汙染和過度捕撈…問題，造成海

洋漁業的危機，不論是近海或是遠洋漁業的魚貨量都在逐年減少之中，最

明顯的感受就是大家餐桌上吃的魚變貴了不少。 

    期望透過課程的進行，讓「永續海洋」的概念埋在學生的心裡，讓學

生能理解過度的捕撈、沒有限制規範的漁業，會加速全球漁業資源的枯

竭，進入不可逆的狀態，加速海洋資源的枯竭。透過活動的體會、小組討

論和學習單的敘寫，一起思考海洋教育的未來。 

學習 

重點 

學習 

表現 

3d-III-1實踐環境友善行動，珍惜生態

資源與環境。 

核心 

素養 

C1 道德實踐與公民意識 

綜-E-C1 關懷生態環境與

周遭人事物，體驗服務歷

程與樂趣，理解並遵守道

德規 範，培養公民意

識。 

海 C1 能從海洋精神之宏

觀、冒險、不畏艱難中，

實踐道德的素養，主動關

注海洋公共議題，參與海

洋的社會活動，關懷自然

生態與 

學習 

內容 

Cd-III-2人類對環境及生態資源的影響。  

Cd-III-3生態資源與環境保護行動的執

行。 

Cd-III-4珍惜生態資源與環境保護情懷的

展現。 

單元教學目標 

1. 【魚變貴了】透過影片觀賞，學生能知道臺

灣漁業資源已開始枯竭。 

2. 【撒網捕魚】利用活動進行，讓學生交互扮

演漁夫和魚，換位思考體會人和魚的相互關

係。 

3. 【魚或漁夫】運用 4F引導思考法，把活動

和影片裡的感想寫下並進行思考。 

教

學

節

數 

三節課，120分 

 

 

教學設備/資源 

1.揭密！台灣遠洋漁業威霸全球歐美日中都得低頭 

https://newtalk.tw/news/view/2018-04-18/121357 

2.【台灣真善美】餐桌上的危機 2.漁業資源快速枯竭台灣將成無魚之島 
 https://www.youtube.com/watch?v=iTdhmLqgZ3s&t=16s 

3.漁業資源如何生生不息友善漁法成課題世界翻轉中 20180513 
https://www.youtube.com/watch?v=P5k-KlYtvqg 

https://newtalk.tw/news/view/2018-04-18/121357
https://www.youtube.com/watch?v=iTdhmLqgZ3s&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=P5k-KlYtvqg


4.學習單 

教學活動設計 

教學流程 
教學活動內容及實施方式 時間分

配 
備註 

(評量方式) 

【第一節】 

觀賞影片提問並

討論 

【引起動機】 

教師提問： 

1. 中午營養午餐吃的魚種類單一 

2. 魚變貴了，為何如此？ 

學生回答： 

1. 魚變貴了 

2. 魚變少了 

3. 我們生活的地方不靠近海邊 

 

播放影片【揭密！台灣遠洋漁業威霸全球歐美

日中都得低頭】 

教師揭示教學主題：關心漁業資源 

 
【發展活動 1】 

教師提問： 

1. 影片中提到臺灣曾經？ 

2. 臺灣目前面臨的困境是？ 

3. 影片有提出解決方法嗎？ 

 

學生回答： 

1. 漁業王國 

2. 靠漁業賺很多錢 

3. 全世界都有臺灣的漁船 

4. 魚愈抓愈少 

5. 入不敷出 

6. 要發展永續漁業… 

 

播放影片：【漁業資源如何生生不息友善漁法成

課題世界翻轉中】 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

小組討論報告 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

影片觀賞表現 



教

師歸納： 

必須要有「永續」概念，才不致於讓地球上的

資源匱乏，但說起來容易做起來困難。下一節

課我們透過一個小遊戲來讓大家體會一下 

【第二節】 

玩撒網捕魚遊戲

並交換角色 

【發展活動 2】撒網捕魚遊戲 

教師說明規則： 

1. 把男女生分成 2邊各扮演「魚」和「網子」 

2. 魚在有限的空間裡自由悠遊，要躲避魚網的

捕捉 

3. 「網子」至少要兩張以上連在一起，把

「魚」抓完 

4. 計算時間 

5. 練習示範  

 
教師提問： 

「網子」如何很快把魚抓完？ 

「魚」如何撐比較久不會被抓？ 

學生回答： 

1. 網子愈大愈好 

2. 有洞就鑽 

3. 跑快一點 

 

交換角色再玩一次 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生是否專注

聆聽 

 

 

 

 

 

 

遊戲互動 

計時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 



 
 

教師提問： 

1. 你是魚時，看到網子過來有和感想？ 

2. 什麼樣的網子比較容易逃跑？ 

3. 你是網子時，怎樣快速抓到魚？ 

4. 當魚愈來愈少時，你的想法是？ 

 

學生回答： 

1. 網子愈多愈難跑 

2. 我會試著衝破網子但被卡住 

3. 眼看魚愈來愈少，網子只好愈多愈大比較容

易抓到魚 

4. 抓到魚後有一種淡淡的空虛 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

遊戲互動 

計時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反思回饋 

口頭報告 

【第三節】 

填寫海洋教育 4F

學習單 

【綜合活動】 

教師歸納提問： 

1. 請運用 4F引導思考法，依序把剛剛活動中

你觀察和體驗到的事實 facts、感受

feeling 和發現 finding寫下來。 

2. 寫的時候可以扮演「漁夫」(網子)或是

「魚」，二選一寫下來，也可以兩邊都寫做

對照。 

3. 參考第一節影片的內容或是自己課堂所學，

和同學互相討論。 

 

學生進行學習單習寫 

(如附件一) 

 

小組討論 

和同學互相分享自己所寫內容 

 

教師歸納：把寫得內容比較完整的學習單掃

描，投影在大電視上總結重點 

1. 隨著海洋汙染及大量捕撈→魚類愈來愈少 

2. 因為魚類愈來愈少→魚愈來愈貴→濫捕愈來

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

8分 

 

專注聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單內容 

 

 

 

口頭報告 



愈多→魚愈少→惡性循環 

3. 學生感受到無奈和傷心→要珍惜海洋資源 

延伸學習 

教學省思與建議 

本活動主要設計在於讓學生感受海洋資源和人類活動的相互關係，最後在過

度的濫捕會造成魚類資源減少的惡性循環中結束… 

未來可以再運用腦力激盪或是專題研究…讓學生深入的探討面對海洋資源

日益減少和遭受迫害有沒有具體的想法或是觀念可以付諸行動，來解決相關

海洋問題或是推廣大眾更了解環境保護的重要。 

參考資料 

1.揭密！台灣遠洋漁業威霸全球歐美日中都得低頭 

https://newtalk.tw/news/view/2018-04-18/121357 

2.【台灣真善美】餐桌上的危機 2.漁業資源快速枯竭台灣將成無魚之島 
 https://www.youtube.com/watch?v=iTdhmLqgZ3s&t=16s 

3.漁業資源如何生生不息友善漁法成課題世界翻轉中 20180513 
https://www.youtube.com/watch?v=P5k-KlYtvqg 

教學成效 

 

https://newtalk.tw/news/view/2018-04-18/121357
https://www.youtube.com/watch?v=iTdhmLqgZ3s&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=P5k-KlYtvqg


 

 
 

 

 

 

 

 
 



其他 

附件 1 

 
  



教學照片 

  

說明：學生觀賞影片認識漁業發展與困境 說明：學生觀賞影片了解漁民的心聲 

  

說明：學生觀賞影片認識永續漁法 說明：女生先扮演補漁網抓男生魚 

  

說明：角色互換男生漁夫抓美人魚 說明：追殺漏網之魚 

 


